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При снятии креста — нужно перекреститься и про себя произнести “во Имя Отца и Сына и Святаго Духа”, затем мысленно попросить прощения у Господа, снять крестик и попросить заступничества Божьего, и снова перекреститься и Господь убережет тебя.

Перед всяким делом осеняй себя крёстным знамением, перед важным делом - много молись.

Заключается же Крест Господень в скорбях, печалях и болезнях, в трудах и заботах, в досадах, огорчениях и неудачах, в туге душевной и телесной.

Многозаботливость и многопопечение увеличивает тяжесть креста, а смелое предание себя воли Божией — снимает эту тяжесть.
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