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Супружеское правило — быть искренним — не таить в себе переживания обиды, раздражения, не таиться в негативных переживаниях а сразу же все говорить друг другу. Это все скажется от доброты, а не в упрек другому. По возможности открывать друг перед другом свои помыслы, тем самым примиряться друг с другом, научиться соглашаться. Душевных сил у любимых хватит, их очень много, что бы прощать многое друг другу.

Супружеское правило — доверять другому — не фокусировать взгляда на злое любимого человека, а вглядываться в доброе и опираться на него. Признавать, доверять чистоте его души. 

Супружеское правило — быть бережным — искренне открывая любимому человеку свое раздражения, при этом быть с ним бережным в обхождении, не задеть слабые струны его души, по которым он может обидеться. Это — прийти в состояние оберегания его от озлобления, от раздражения на меня.

Супружеское правило: Лишь в том случае, когда видишь, что другой делает не так, согласись, затем полюби его, из любви возрази, потому что это возражение будет ради него, а не ради себя.  Другими словами говоря: возражай любимому только тогда, когда душа исполнена любовью. Если нет любви — согласись с ним и остановись.

О ТАИНСТВЕ БРАКА. Для того чтобы любовь мужчины и женщины была такой совершенной, как ее сотворил Бог, она должно быть единственной, нерасторжимой и нескончаемой. Господь не только дал это установление, но и осуществляет его в Таинстве христианского брака в Церкви.

«Брак да будет честен и ложе не порочно; блудников и прелюбодеев судит Бог.» (Евр. 13 : 4).

Если твоя любовь к женщине выше, чем потребность сближения с ней, то это действительно настоящее чувство, и ты можешь попытаться соединить с этой женщиной свою судьбу. 

Праздный отдых любого из членов семьи разрушает жизнь дома.

Разорвать брак венчания можно только один раз и с разрешения письменного Патриарха.
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