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Причина слабости душевной и физической лежит в недостаточно глубоком, легкомысленном отношении к таинству Святого Причащения.

Особенно соблюди сердце свое от блудных мыслей — в святые праздники, когда готовимся  причаститься Святых Тайн.

Если приступаешь к приобщению Святых Тайн с чистой совестью — приступаешь во спасение, если же с совестью лукавою — в наказание и мучение.

Кровь (Святые Дары), достойно принимаемая, далеко прогоняет от нас демонов, призывает ангелов. 

Если бы враг высказал тебе всю злобу человеческую, и в этом случае Бог повелевает простить все. К Причащению, имея врагов, не приступай. Примирись, тогда и приступай к Таинствам Святым.

Как распявшие Господа, так и не достойно причащающиеся Тайн — понесут наказание.

Совершитель Таинства, есть Сам Господь Бог. Священника только уста, произносящие освятительную молитву, и рука, благословляющая Дары. 

При причащении, главное — иметь желание и ревность угождать Богу, а не самому себе. Достойным вполне причастником, никто почесть себя не может.

Действие Святых Таинств не всегда отражается в чувствах человека, а действует сокровенно.

Не усвоенное человеком Святое Таинство не приближает, а наоборот отдаляет человека от Бога.
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