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Кротость  — это значит, научиться побеждать благим злое, укрощать в своей душе движения гнева, прощать оскорбления и обиды и искать мира у оскорбляющих. 

Кроткий человек никогда не платит злом за зло, обидой за обиду, не сердится, не возвышает в гневе голоса на согрешивших и обижающих.

Кротость  — это такое соединенное с осторожностью, расположение духа, чтобы никого не раздражать и ни чем не раздражаться.

Кротость, любовь, милосердие — так поступай с грешниками, укоры, попреки и суровые выговоры грешнику, приведут нас только к взаимному озлоблению с ним. 

Кроткое обращение с обидчиками, делает славными нас. Это приятно Богу больше всего. 

Кроткие это те, которые имеют гнев, но воздерживаются, гневаясь когда нужно. Совершенно не гневаются лишенные разума только.

Молчанием — побеждаются самые большие грехи , особенно гордость.  Молчанием достигается кротость и смирение.

Кротость состоит в том, чтобы при оскорблениях от ближнего без смущения и искренно о нем молиться. 

Кротость удаляет гнев из человека, приносит с собой мир в душу, открывает способность терпения. 

Если другой видит, знает, думает не так, как ты, - уступи. Уступчивость и кротость открывает зрение души.

 

Смирение  — истребляет из души и тела все греховные страсти и привлекает в нее благодать Божию.

В смирении Христовом и любовь есть, и мир, и кротость, и воздержание, и послушание, и долготерпение, и все добродетели заключены в нем. (прп. Силуан Афонский).

Не тот показывает смирение, кто сам себя бранит. Но кто обесчещенный другим, не уменьшает своей любви к нему (прп. Иоанн Лествичник). 

Никогда не говори худо об отсутствующих, не мысли ни о ком зла, иначе сам сделаешься злым. Считай себя хуже всех.

Кто думает, что он имеет дерзновение, тот потерял дерзновение, как фарисей. А кто считает себя отверженным и презренным, тот особенно и будет услышан, как мытарь.

Переношение с радостью оскорбления, уничижения, страдания и опасности, все крайние бедствия, бесчестие и презрение — есть смиренномудрие.  

Если смиряюсь — делаюсь высоким. Если даю пить врагу — наказываю его.

Смиренный, сознавая свою немощь, падение, тем охотнее ищет помощи у людей и у Бога. Чем глубже смирение, тем искание помощи усиленнее. 
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Чувство покаяния хранит молящегося человека от всех козней дьявола: бежит дьявол от христианина, издающего от себя благоухание смирения, которое рождается в сердце кающегося (свт. Игнатий Брянчанинов). 

Кто смиряет себя перед всяким человеком, тот имеет покой без всякого смятения.

Безмолвие без смирения и послушания превращается в ад, т.к. начинает питать гордость человека.

Чем смиреннее человек, тем он разумнее, чем тщеславнее, тем безумнее он становится.

Кто не имеет сокрушения, не может устоять в смирении. Господь любит душу мужественную и мудрую, а если у нас нет ни того, ни другого, то надо просить у Бога и слушаться духовников.
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