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Особенно соблюди сердце свое от блудных мыслей – в святые праздники, когда готовимся причаститься Святых Тайн. Против блудных помыслов надо оживлять в себе страх Божий.

 Блудные грехи именуются смертными, так как губят, и душу, и тело человека их совершающего. Лишают человека благодати Божией. Блудники не могут создать крепкую семью, воспитать нравственно-здоровых детей.

Особенно соблюди сердце свое от блудных мыслей — в святые праздники, когда готовимся  причаститься Святых Тайн.

Где блуд, невоздержанность и нечистая жизнь, там естественно рождается пьянство, и бесчинство, и великая несправедливость, и лихоимство и множество зла. ( св. Иоанн Златоуст)

Просмотр по телевизору и видеомагнитофону любого порнографического фильма, приравнивается к совершению самим зрителем того же греха, что и в фильме, так как его сердце уже осквернилось от видения и услаждения этим зрелищем. 

В борьбе с блудом призывай святую мученицу Фомаиду, святого Иоанна Многострадального, святого Моисея Угрина, и вменять себя худшим всех. Поменьше спать и есть, остерегаться празднословия и осуждения. Хранить очи и уши.

 Воздержание от зрелищ, может быть названо началом целомудрия.

Неприязнь к другим и похоть, две эти вещи наводят на нас страшный гнев Божий.

Ничто так не подавляет духовную радость, как похотливая страсть.

Прелюбодеяние  — это грех замужнею, блуд — со свободной.

Кто хочет с объедением и насыщением победить беса блуда, тот подобен угасающему пожар маслом.

Блуд  — поражает мочеполовую систему, вожделение при просмотре эротических фильмов — порождается простатит.
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