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Не в том состоит грех, что человек прибегает к врачебной помощи, а в том, если больной всю надежду на выздоровление полагает в одном враче и врачебных средствах, забывая при этом, что все зависит от Всеблагого и Всемогущего Бога (прп. Амвросий Оптинский).

При болезнях не следует просить об исцелении, ибо мы не знаем что нам полезно. Для больных пост уменьшается, ибо болезнь заменяет его.

Здравие тела отворяет человеку двери ко многим прихотям и грехам, но немощь тела затворяет их. Болезнь горькое, но здоровое лекарство! Как соль гнилость мяса и рыбы отвращает и не попускает зарождаться червям в них, так и всякая болезнь сохраняет дух наш от гнилости и тления духовного, не дает страстям, как червям душевным, зарождаться в нас (свт. Тихон Задонский). 

 Причины болезней — наши грехи и маловерье. Для исправления нужна крепкая вера в Господа, и раскаяние в своих грехах. 

В состоянии болезни нужно: укрепляться верою; развязать все до селе связавшие нас греховные узы; Дать обещание на будущее время исправить свою жизнь; облегчить по возможности участь страждущих. 

Если кто склонен к болезням и распинает тело, то в этом нет смысла.

Если постигли вас болезни, печали и скорби, помните, что это крест — который вам посылает Господь для вашего же блага, вашего же спасения. 

Болезни и раны служат к истреблению похотей, а пост и земные поклоны предписаны нам для побеждения страстей.

Любящий человек непроизвольно перенимает на себя болезни любимого.

Человеку посылается вразумление в виде заболевания. Если грехи не велики, то обычные врачи могут вполне излечить, либо болезнь сама проходит.

Человек должен смиренно принимать лечение, назначенное врачом.

Раковое заболевание — порождается не прощенными обидами, чрезмерной фиксации на какой-то утрате, ненавистью, потерей смысла жизни. Источник инфекционных заболеваний — злость, раздражение, досада.

Пока “болящий” не поймет, что ему надо коренным образом менять свою жизнь, через покаяние выметание из дома души своей греховный сор и занимать свое сердце жаждой Бога и Его царства Небесного, жаждой спасения своей души, — до тех пор нет надежды на полное исцеление.

Боль  — благой сигнал о том, что назрела необходимость каких-то перемен.  

Болезнь есть лучшее вразумление от греха.

Продолжительная болезнь — есть избавление от наказания, есть исправление.

Отгоните все грехи, и болезни пройдут! (прп. Серафим Саровский). 

Будучи лежачим больным, будь благодарен, любомудр и терпелив — это великая добродетель. 

Если ты в болезни воздержишься от хулы, будешь благодарить и славить Бога, то получишь такую же награду как мученический венец.

Душевное спокойствие — великое пособие к выздоровлению.

Недуг  — долговременное злострадание. Немощь же — продолжительное нарушение правильной жизни тела.

Болезнь посылается иногда для очищения согрешений; а иногда, чтобы смирить возношение.
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Душевные силы умножают силы физические.
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